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Due milioni e mezzo di italiani soffrono
di artrosi e I'eta si abbassa sempre di piu

Nuove cure
er non finire
in ginocchio

ORTOPEDIA

ue milioni e mezzo gli italia-

ni che soffrono di artrosi al

ginocchio. Quella malattia

degenerativa che colpisce

le articolazioni e scatena

dolore. Ogni anno si conta-
no 70mila nuovi impianti: I'inter-
vento chirurgico come soluzione
finale dopo un lungo percorso fat-
to di infiltrazioni con cortisone,
acido ialuronico o con concentra-
zione di gel di piastrine. Ma anche
la rieducazione muscolare o laio-
noforesi.

Un dato sta cambiando il ritrat-
todella patologia e, oggi, chiede ri-
sposte terapeutiche diverse: si ab-
bassa l'eta dei pazienti. Fino a
qualche anno fa I'etd media era
trai60 ei65 oggiiprimi segnian-

CARTILAGINI RIFATTE
CON LE STAMINALI

E PROTESI AD HOC
SALVA CROCIATI

MA LA PRIMA REGOLA
E PERDERE PESO

che a ridosso dei 50. Per “colpa”
del sovrappeso, di traumi, dell'ec-
cessiva attivita in palestra, di de-
formita del ginocchio che mostra-
nosegni di cedimento.

OPERAZIONI

Per questo, nei laboratori come
nelle industrie biomeccaniche, si
lavora per individuare soluzioni
che rendano l'intervento sempre
meno traumatico., E' stata rico-
struita la cartilagine in grado di ri-
parare i danni dell’artrosi a parti-
re da cellule staminali adulte ri-
programmate. Il lavoro ¢ del Cen-
trodiricerca giapponese sulle sta-
minali di Kyoto coordinato da No-
riyuki Tsumaki. I primi test, fatti
su animali, hanno dato risultati
promettenti. Come & stato pubbli-
cato sulla rivista “Stem Cell Re-
ports” I'invalidita & spesso causa-
ta proprio dalla perdita della carti-
lagine ialina. Quella che riveste le
articolazioni che non pud rigene-
rarsi. La cartilagine, appunto, po-
co per volta cede: perde di
elasticita, si indurisce, si assotti-
glia, si frammenta. Le ossa a que-
sto punto non riescono pil1 a muo-
versi agevolmente, a scorrere le
une sulle altre, e in fase avanzata
della patologia si alterano fino a

Biomeccanica

Una spalla artificiale
ma fatta su misura

Protesi personalizzate per la
spalla: & possibile recuperareil
movimento ed eliminareil
dolore anche sel'articolazione &
deformatadall'artrosi odauna
frattura. «<E' come un abitosu
misura. In termini di risultati
biomeccanici,asseconda
meglioi movimenti», spiega
l'ortopedico Carlo Felice De
Biase, responsabile unita
semplice Chirurgia ortopedica
alSan Carlo-IDISanitad a Roma,
unodeicentriinItaliachesta
utilizzando questa protesi.

deformarsi.

E stata messa a punto una pro-
tesi “salvacrociato”, frutto della ri-
cerca italiana e disponibile con il
servizio sanitario, in grado di con-
servare i legamenti e ridurre il do-
lore. A forma di ferro di cavallo
permette di far rimanere intatta
la zona ossea di inserzione dei le-
gamenti. Anche in caso di una so-
stituzione totale del ginocchio.
Sulla struttura metallica della
protesi sono agganciati due inser-
tiin polietilene che simulano i me-
nischi naturali. «Poter risparmia-
re i due crociati - spiega Ciro Villa-
ni ordinario di Ortopedia e trau-
matologia a La Sapienza di Roma
- & certamente un rivoluzione per
i pazienti perché i legamenti sono
fondamentali nell'articolazione
del ginocchio e deputati alla stabi-



LA PROTESI
'j Salva legamenti crociati

mento. Alleggerirsi dei chili, in
molte occasioni, pud ridurre in
modo significativo sia le difficolta
nei movimenti sia il dolore. I pri-
mi sintomi, in genere, sono lievi,
spesso intermittenti. Il ginocchio
gonfio e dolorante e la sensazione
di sentire degli scricchiolii.
«L'obesita 0 una marcata osteopo-
rosi - aggiunge Bruno Violante di-
rettore del dipartimento di Orto-
pedia 2degli Istituti Clinici Zucchi
di Monza - rappresentano una
controindicazione questo tipo di
impianto. Mentre pud essere una
soluzione ottimale per chi fa
sport. Non a caso si tratta di uno
degli interventi piu diffusi e comu-
ni, ad esempio, tra i calciatori che,
altrimenti, si vedrebbero costretti
ad unostop professionale».
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