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L'ortopedico Bruno Violante, grande esperto in materia e collaboratore del Napoli in passato, ha analizzato l'infortunio di 
Lorenzo Insigne: "Lorenzo stava facendo delle prestazioni in ascesa - spiega a Radio Marte - questo non era 
sicuramente il miglior momento per un infortunio. Si entra in un tunnel dove inizi a vedere la luce solo quando inizi a fare 
i primi passi in campo per il ritorno. Ci sono dei tempi di incorporizzazione del legamento che sono stettamente legati alla 
biologia dell'individuo. Poi c'è un fatto meccanico legato all'altezza dell'individuo e su questo Insigne è favorito 
considerata la sua statura. E' difficile stabilire un tempo preciso per il ritorno in campo, bisogna seguire attentamente i 
ragazzi e capire se ci sono lesioni associate. Solo dopo il terzo/quarto mese si possono fare valutazioni più appropriate. 
Si pensi a Rossi, che era tornato dopo cinque mesi ad un infortunio simile e poi aveva subito una ricaduta. Il fatto che 
non sia interessato il menisco è sicuramente un fatto positivo". 
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