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Ortopedia. Frutto della ricerca italiana e gia disponibile in molte strutture pubbliche

Amva la protesi salvacrociato

E un rimedio per

chi soffre di artrosi al gmocchio

Secondo gli esperti nduce 1l dolore e 1 tempi di ricovero

E un approccio meno
invasivo per gli interventi

E una

che niguarda
di italiani, nel 2013
il record di impianti
effettuati; 70mila

ROMA — Un approccio meno
invasivo per gliintervential gi-
nocchio, che diminuisce il dolo-
rema ancheitempidiricovero
eriabilitazione. La novita nel
campo dell’ortopedia & la pro-
tesi ‘salvacrociato’, presentata
amargine del congresso nazio-
nale della Societa Italiana di
Ortopedia e Traumatologia
(SIO'F).

Fruttodellaricercaitalianae
giadisponibileinmoltestruttu-
re pubbliche e convenzionate
con il Servizio Sanitario Nazio-
nale, si tratta
di un impian-
todinuovage-
nerazione,
che, grazie al-
laformaa fer-
ro dicavallo e
alla particola-
re modalita di
appoggio sul-
la tibia, per-
mette di con-
servare intat-
ta la zona os-
seadiinser-
zione deilega-
menti crocia-
ti anteriore e
posteriore. «Poter risparmiare
1due crociati — spiega il prof.
Ciro Villani, ordinario di Orto-
pediae traumatologia all’Uni-
versita ‘La Sapienza’ — & certa-
mente una rivoluzione per i pa-
zienti. Utilizzare una protesi in
fradq di preservarli entrambi

avorisce unmigliore funziona-
mentodell’articolazione».

a

Sono 2,5 milioni gli italiani
che soffrono di artrosi al ginoc-
chio e gli interventi di protesi
sonoin crescitadel 10% ’anno,
tanto che nel 2013 é stata qu-
giuntala cifrarecord di 70mila
impianti. Con la protesi ‘salva-
crociato’, specifica Bruno Vio-
lante, direttore del diparti-
mento di Ortopedia 2 agli Isti-
tuti Clinici Zucchi diMonza, «si
nota subito un significativo ca-
lo del dolore post operatorio e
una riduzione sensibile del ri-
covero (24-36 ore al massimo)
con grande risparmio per I’o-

spedale». Ma i benefici riguar-

anoanchela fase dellariabili-
tazione. Non tanto i tempi ne-
cessari al recupero funzionale,
precisa Violante, quanto «la
possibilita di utilizzo in modo
piunaturale del ginocchio a
meno di tre mesi dall’interven-
to. Infatti meno strutture siin-
taccano durante l'impianto e
piu ci siattiene alla struttura
anatomica dell’articolazione
— conclude —, migliori saran-
no gli esiti e le sensazioniin ter-
mini di efficienza e naturalez-
za».

La protesi ‘salvacrociato’



